.
VELOCIDAD DE LA MARCHA
redGDPS (VM)

[}

REALIZACION DE LA PRUEBA:

Se le pide a la persona que
recorra 4 metros de distancia (se
marca previamente la distancia) a
su ritmo de marcha habitual, con
un margen previo de aceleracion

en el arranque, pudiendo hacer « >
Fase de o Fase cronometrada «

4 metros 2 metros

»
>

[
»

uso de instrumento de apoyo si - " £ Fase de

] : . aceleracion \ OF &5 4 leracion
asi lo necesita (baston, - \ .’ desaceleracio
caminador).

Si VM es <0.8 metros/segundo = FRAGILIDAD

* Abizanda Soler P, et al. Valores normativos de instrumentos
de valoracién funcional en ancianos espafioles: estudio
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