
REALIZACIÓN DE LA PRUEBA:

 

Se le pide a la persona que 

recorra 4 metros de distancia (se 

marca previamente la distancia) a 

su ritmo de marcha habitual, con 

un margen previo de aceleración 

en el arranque, pudiendo hacer 

uso de instrumento de apoyo si 

así lo necesita (bastón, 

caminador).

VELOCIDAD DE LA MARCHA
(VM)
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Si VM es <0.8 metros/segundo → FRAGILIDAD 

Nota: el tiempo de realización de la prueba oscila entre 2 y 3 minutos. En el caso de velocidad sobre 4 

metros, existen datos de interpretabilidad que indican como menor cambio significativo la cifra de 0,05 m/s, 

y como cambio sustancial 0,1 m/s
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